
重庆工信职业学院

2026 年合同制工作人员招聘

体育教师试讲内容

试讲题目：篮球单手肩上投篮技术动作

主要内容：

1.投篮手型

2.发力顺序（全身协调用力）

温馨提醒：篮球由招聘单位提供。

参考资料：

1.《体育与健康》电子工业出版社，十四五国家规划教材，第 7 章，第三项




